
298円 seisenchishiro. jp

営業時間 AM9:00～PM9：00

千葉市若葉区千城台東1-2-3
☎237-1131

千城台店

営業時間 AM9:00～PM9：00

3/

火曜日

17
千葉市若葉区小倉台6-24-1
☎235-3601

小倉台店

各種クレジットカード・Suica・PASMO・WAON・nanacoでもお支払いが可能です。各種クレジットカード・Suica・PASMO・WAON・nanacoでもお支払いが可能です。

マルチパック
アイス
＜各種 1箱＞

本体
価格

（税込321.8円）

（税込35.6円）（税込35.6円）（税込11.8円）（税込11.8円）

本日ゾロ目価格で大サービス！本日ゾロ目価格で大サービス！本日ゾロ目価格で大サービス！ お買得品が盛りだくさん！お買得品が盛りだくさん！
アイリスフーズ

富士山の強炭酸水
＜500㎖ 1本＞

伊藤園

一日分の野菜・充実野菜
＜各200ml 1本＞

ペヤング

ソースやきそば
＜1個＞

新潟県産

なめこ
＜1袋＞

国産

若鶏ムネ挽肉
＜100g当り＞

国産

若鶏手羽元
＜100g当り＞

ヤマザキ

アーモンドカステラ
＜1袋＞

アメリカ産

豚ロース切り落し
＜100g当り＞

アメリカ産

豚ロース切身
＜100g当り＞

国産若鶏モモ肉
（２枚入に限り）
＜100g当り＞

アメリカ産

豚ロース生姜焼用
＜100g当り＞

千葉県産

丸干いわし
＜1パック＞

三陸産

切昆布
＜100g当り＞

わさび漬
＜100g当り＞

国産

若鶏ササミ
＜100g当り＞

国産

豚軟骨
＜100g当り＞

国産

若鶏砂肝
＜100g当り＞

国産

豚挽肉
＜100g当り＞

韓国産

生ひじき
＜100g当り＞

沖縄県産

生もずく
＜100g当り＞

肉厚メンチカツ
＜1枚＞

餃子の皮
＜３０枚入 1パック＞

国産豚ロース切身

YBC

チップスターS
＜各1個＞

ヤマザキ

アップルパイ
＜1袋＞

国産

豚ヒレブロック
＜100g当り＞

アメリカ産

豚バラスライス
＜100g当り＞

アメリカ産

黄金カレイ
＜1枚＞

韓国産

あじ干物
＜1枚＞

アメリカ産

赤魚フィーレ
＜1枚＞

国内産

塩サバフィーレ
＜1枚＞

アメリカ産

豚肩ロースブロック
＜100g当り＞

タカノ

絹美人豆腐
＜３個入 1パック＞

フルヤ

BB-１２のむヨーグルト
プレーン＜１８０g 1本＞

竹屋

プリン・コーヒーゼリー
＜各３個入 1パック＞

めいらく

家族の潤い
オレンジ・アップル
＜各1,000ml1本＞

ヤクルト

ソフールヨーグルト
＜各種 1個＞

ヤマザキ

菓子パン
＜各1袋＞

岩塚

ふわっと
＜各1袋＞

みたけ

いりごま・すりごま
＜各種 1袋＞

ジャパンフリトレー

チートス
＜各1袋＞

ヤマザキ団子
＜３本入 各1パック＞

オランジェ

北海道生シュークリーム
＜1個＞

一正

サラダスティック
＜５本入 1袋＞

フジショウ

ピーナッツみそ
＜７０g入 1パック＞

みやけ食品

玉子とうふ
＜１７０g 1袋＞

楽陽

チルドシウマイ
＜１２個入 1箱＞

ヤマサ

ちくわ
＜５本入 1パック＞

熊本県産

紅甘夏
＜1個＞

千葉県産

きゅうり
＜２本で＞

茨城県産

白　菜
＜１/４カット＞

茨城県産

水　菜
＜１袋＞

長野県産

エリンギ
＜１パック＞

お一人様1箱（２４本）限り 限定５０箱 お一人様１２本（1箱）限りお一人様1箱（２４本）限り お一人様６点限り

埼玉県産もやし
＜1袋＞

お一人様２点限り

本体
価格

（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

（税込106.9円）（税込106.9円）（税込95円）（税込95円）

本体
価格

本体
価格

本体
価格

アジフライ
＜1枚＞

昔ながらのコロッケ
牛肉 ・やさい
＜各1枚＞

ポテトサラダ
＜1パック＞

野菜かきあげ
＜1枚＞

の 巻
＜1本＞

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格88円円

（税込95円）（税込95円）

55円円
（税込59.4円）（税込59.4円）

本体
価格 88円円

（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

88円円
（税込95円）（税込95円）

本体
価格

55円円
（税込59.4円）（税込59.4円）

本体
価格

55円円
（税込59.4円）（税込59.4円）

本体
価格

55円円
（税込59.4円）（税込59.4円）

本体
価格

66円円
（税込71.2円）（税込71.2円）

本体
価格

66円円
（税込71.2円）（税込71.2円）

本体
価格

66円円
（税込71.2円）（税込71.2円）

本体
価格

66円円
（税込71.2円）（税込71.2円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格77円円

（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

77円円
（税込83.1円）（税込83.1円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

99円円
（税込106.9円）（税込106.9円）

本体
価格

555円円
（税込599.4円）（税込599.4円）

本体
価格333円円

（税込359.6円）（税込359.6円）

本体
価格

こちらから友達追加登録
していただくと、最新の
チラシとお得なクーポンを
お届けいたします。

さあ！行ってみよう！さあ！行ってみよう！さあ！行ってみよう！

＜ ＞４枚入
1パック

インド産解凍えび

111円円
（税込119.8円）（税込119.8円）

本体
価格

＜ ＞100g
当り

マルハニチロ

さば水煮月花・さば味噌煮月花

亀田うす焼
＜各1個＞

111円円
（税込119.8円）（税込119.8円）

本体
価格

国産牛霜降すきやき用

777円円
（税込839.1円）（税込839.1円）

本体
価格

＜ ＞200g入
1パック

タマノイ

穀物酢
＜５00㎖ 1本＞

お一人様２点限り

ミツカン

追いがつおつゆ
＜４００㎖ 1本＞

（税込119.8円）（税込119.8円）

本体
価格

フルヤ

味わい軽やか
低脂肪乳＜1L 1本＞

222円円
（税込239.7円）（税込239.7円）

本体
価格

キョクヨーライトツナフレークまぐろ油漬 マルちゃん正麺サンヨー堂スイートコーン缶

＜ ＞３缶パック
1パック ＜ ＞５食パック

1パック

お一人様
２点限り

お一人様
合わせて
２点限り

お一人様
２点限り

（税込119.8円）（税込119.8円）

本体
価格

お一人様２点限り

222円円
（税込239.7円）（税込239.7円）

本体
価格

＜ ＞３缶パック
1パック

（税込239.7円）（税込239.7円）

お一人様合わせて５点限り

本体
価格

＜２００ｇ 各1缶＞

伊藤園

健康ミネラルむぎ茶
＜６00㎖ 1本＞

スタッフ
■小倉台店
＜惣菜＞ 時給1,140円
・8:00～14：00
・12:00～17：00
■千城台店
＜精肉＞ 時給1,140円
・8：00～17：00

募集！！募集！！



円円

円円

円円 円円

円円

円円

円円

円円

円円

円円

円円 円円 円円

超超

円円

円円

円円

3/

水曜日
18

3/

木曜日
19

日本ハム

シャウ
エッセン
＜1束＞

日本ハム

シャウ
エッセン
＜1束＞

フルヤ酪農牛乳
＜1ℓ 1本＞

（税込116.6円）

フルヤ酪農牛乳
＜1ℓ 1本＞

太平洋産

メカジキ切身
＜100g当り＞

太平洋産

まぐろ切り落し
＜100g当り＞

（税込321.8円）

太平洋産

まぐろ切り落し
＜100g当り＞

国内産しらす干し
＜100g当り＞

三色重
＜1折＞

国産黒毛和牛
切り落し
＜１８０ｇ入 1パック＞

今日は

特に！

２００束限り

広告商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの際はご容赦ください。野菜の産地は天候などにより変更になる場合がございます。広告商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの際はご容赦ください。野菜の産地は天候などにより変更になる場合がございます。

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

お肉が安い日！！お肉が安い日！！お肉が安い日！！
本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

本体
価格

円円
本体
価格 （税込257円）（税込257円）

円円
本体
価格

円円
本体
価格

（税込429.8円）（税込429.8円） （税込378円）

（税込248.4円）

（税込378円）

円円

円円

円円

円円

牛バラ焼肉丼
＜1折＞

本体
価格

円円

大盛からあげ
＜1パック＞

本体
価格

カキフライ
＜５個入 1パック＞

（税込248.4円）

（税込322.9円）（税込322.9円）

円円（税込213.8円）

＜100g当り＞

国産牛肉
シチュー用
国産牛肉
シチュー用

３０パック限り

本体
価格

（税込213.8円）

（税込321.8円）

（税込224.6円）（税込224.6円）

明治

R-1ドリンク・R-1ヨーグルト
＜各種 1個＞

（税込116.6円）

お一人様２点限りネスレ

ゴールドブレンド詰替
＜５０ｇ １袋＞

ネスレ

ゴールドブレンド詰替
＜５０ｇ １袋＞

お一人様２点限り日清

アマニ油
＜1本＞

お魚コーナー

お肉コーナー

新鮮！ 青果市場 本
日
の

本
日
の

魚屋と八百屋の お買得日！魚屋と八百屋の お買得日！魚屋と八百屋の お買得日！
見逃せない見逃せない見逃せない

本体
価格

円円

千葉県産

に ら
＜1束＞

熊本県産

しらぬひ
＜1袋＞

マルちゃん

３食焼きそば
＜３人前 1袋＞

李家名品

白菜キムチ
＜４００g 1パック＞

五光

・こんにゃく＜２５０g＞

・しらたき＜１８０g＞

円円
本体
価格

千葉県産さつま芋
＜１袋＞

千葉県産他ミニトマト
＜１パック＞

円円（税込213.8円）

（税込105.8円）（税込105.8円） 本体
価格 円円

フルヤ

BB-12ヨーグルト
＜1パック＞

ヤマザキ

コッペパン

ヤマザキ

大地と緑のロール
＜５個入 各1袋＞

ヤマザキ

コッペパン

ヤマザキ

大地と緑のロール
＜５個入 各1袋＞

・つぶあん＆マーガリン
・ジャム＆マーガリン
・ピーナッツ他　＜各1袋＞

・つぶあん＆マーガリン
・ジャム＆マーガリン
・ピーナッツ他　＜各1袋＞

カンパーニュ

ミニパフェ
＜各種 1個＞

本体
価格 円円

太平洋産

まぐろたたき
＜100g当り＞

フジッコふじっ子煮
＜各1パック＞

本体
価格 円円

アメリカ産

ほっけ干物
＜1パック＞

（税込213.8円）

本体
価格

（税込74.5円）

国内産

キウイフルーツ
＜1個＞

（税込74.5円）

千葉県産長ねぎ
＜1袋＞

（税込74.5円）

栃木県産

な す
＜1袋＞

栃木県産

な す
＜1袋＞

フジパン

本仕込
ヤマザキ

菓子パン
５個入
＜各1袋＞

本体
価格 円円

お刺身盛合せ
３点盛＜1舟＞

（税込213.8円）

（税込410.4円）

お刺身盛合せ
３点盛＜1舟＞

本体
価格

国産豚バラ切り落し
＜２５０ｇ入 1パック＞

円円

本体
価格

国産豚ロース生姜焼用
＜３２０ｇ入 １パック＞

（税込74.5円）

国産若鶏手羽先
＜100g当り＞

（税込74.5円）

本体
価格

（税込95円）（税込95円）

円円
本体
価格

（税込95円）（税込95円）

国産若鶏手羽先
＜100g当り＞

あ
さ10時10時あ
さ

スタートのスタートの

千葉県産長ねぎ
＜1袋＞

お一人様２点限り 限定１００点

本体
価格

（税込74.5円）

円円

本体
価格

（税込162円）（税込162円）

国内産

かつおたたき
＜100g当り＞

円円

本体
価格

（税込138.2円）（税込138.2円）

国内産

キウイフルーツ
＜1個＞

お一人様５点限り 限定２００点

（税込162円）（税込162円）円円
本体
価格

（税込321.8円）（税込321.8円）

＜100g当り＞

アメリカ産豚ロース
しゃぶしゃぶ用
＜100g当り＞

本体
価格

国産
若鶏ムネ肉
＜100g当り＞

本体
価格

円円（税込429.8円）（税込429.8円）

本体
価格 円円（税込429.8円）（税込429.8円）

（税込213.8円）

本体
価格 円円

フジッコこのまま使える
大豆水煮
＜１５０g 1袋＞

本体
価格 円円

（税込410.4円）

（税込626.4円）（税込626.4円）

（税込410.4円）

（税込518.4円）

（税込410.4円）

（税込518.4円）

（税込224.6円） （税込95円）（税込224.6円） （税込95円）

【組み合わせ自由 ２パック】

（税込181.4円）

（税込181.4円）

（税込181.4円）

（税込106.9円）（税込106.9円）

（税込181.4円）

冷凍食品半額半額半額半額対象の品

（税込149円）（税込149円）

本体
価格 円円（税込149円）（税込149円）

本体
価格 円円（税込235.4円）（税込235.4円）

＜ ＞６枚切/８枚切
各1斤

（税込170円） （税込105円）（税込170円） （税込105円）

本体
価格

お一人様２点限り日清

キャノーラ油
＜1kg 1本＞

円円（税込321.8円）（税込321.8円）

本体
価格

お一人様２点限り千葉県産

ふさこがね
＜５kg 1袋＞

円円（税込3,542.4円）（税込3,542.4円）

本体
価格

お一人様合わせて２点限り日清

ダイエットドレッシング
＜各種 １８０㎖ 1本＞

円円（税込170.6円）（税込170.6円）

（税込537.8円）

（税込537.8円）

（税込537.8円）

本体
価格

（税込537.8円）

お一人様合わせて２点限り永谷園

あさげ・ゆうげ徳用
＜各１０P 1袋＞

（税込734.4円） （税込171.7）

（税込108円） （税込83.1円）

（税込734.4円）

国産豚バラ
ブロック
＜100g当り＞

本体
価格

（税込171.7）

（税込108円） （税込83.1円）


